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Examen milosrdenstvi k Zemi

Ve svém poselstvi ,Prokazujme milosrdenstvi svému spole¢nému domovu®“ z 1. zafi 2016
papez FrantiSek pfipomina, Ze jednim z prvnich krok( ktomu, abychom jako soucast své
kiestanské viry rozvijeli lasku k stvofenému svétu a péci o néj, je zpytovani svédomi. Tento
examen ,Milosrdenstvi k Zemi, ktery je zaloZzen na papezové poselstvi, ti vtom muze pomoci.
Jeho vzorem je zpytovani svédomi, jak ho rozvijel svaty Ignac z Loyoly. BEhem doby postni jej
muze$ vyuzit k prohloubeni svého povolani chranit Bozi stvofitelské dilo, nebo i jako pfipravu
k pfijeti svatosti smifeni.

Examen milosrdenstvi k Zemi sestava ze Sesti kroku:
1. Spodcin v Bozi pfitomnosti.
Vzdej diky za Bozi dilo stvofeni i za jednotlivé tvory.
Premitej o zplsobech, jimiz jsi zaslechl nafek Zemé a nafek chudych.
Pros o odpusténi toho, jak jsi v péci o Bozi dilo stvofeni a jeho tvory selhal.
Usiluj o napravu a zavaz se ke konkrétnim projevim milosrdenstvi k svétu a k bliznim.
Uzavii modlitbou.
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1. Spocin v Bozi pritomnosti

,KdyZ se obratime ktomuto Stédrému a milosrdnému Otci, ktery ¢eka na navrat kaZzdého ze
svych déti, mizeme vyznat, jak jsme zhreSili proti stvofeni, proti chudym a proti budoucim
generacim.“?!

Nez zacne$, nejprve si vyhrad chvilku na to, aby ses upamatoval, Ze se nachazi$ v pfitomnosti
svého milujiciho Stvofitele. MGzZe ti pomoci, kdyZ zavie$S oci, nékolikrat se zhluboka nadechnes
a poprosi$ o milost naslouchat pozorné Bozimu hlasu ve svém nitru.

L Viechny citaty jsou z poselstvi papeze Frantiska ,Prokazujme milosrdenstvi svému spoleénému domovu®, které
bylo napsano pfi pfilezitosti Svétového dne modliteb za péci o stvoreni, 1. zari 2016.
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2. Vzdej diky za Bozi dilo stvoreni i za jednotlivé tvory
LPrvni krok ... zahrnuje vdéénost a nezistnost, uznani, ze svét je Bozi laskyplny dar.”

Podékuj za nescetné zplsoby, jimiz t&€ Bah pozehnal prostfednictvim stvoreni. V tom muze byt
zahrnuto to, co jsi dnes jedl k snidani, voda, jiz pijes, tvlj oblibeny strom, zpév ptakd, nebo
misto v pfirodé, které je ti obzvlast milé.

Vzdej diky za lidi, pfitomné i souCasné, ktefi se podileli na pfedivu tvého Zivota. Vzpomeri si na
lidi, ktefi t& pomahali vychovavat, na své ucitele, na lidi, ktefi pro tebe péstuji a sklizi jidlo, na ty,
kdo pro tebe Siji oble€eni, a na nesCetné dal3i. Papez FrantiSek nas zve k ,milujicimu védomi,
Ze nejsme oddéleni od ostatnich tvort, ale spojeni v nadherném univerzalnim spoleéenstvi.”
NasSe zivoty jsou propojeny a vzajemné zavislé na tolika dalSich lidech!

3. Pfemitej o zpusobech, jimiz jsi zaslechl narek Zemé a narek chudych

,ProtoZe vsichni ptisobime malou ekologickou skodu, jsme vS8ichni povolani vyznavat, jak
pfispivame, mensim ¢i vétsim dilem, k znetvoreni a zni¢eni stvorfeni.”

Vyhrad si ¢as, abys pfemital o otazkach, které papez FrantiSek klade ve svém poselstvi:

Vnimam narek zemé a nafek chudych? Uvédomuiji si utrpeni pfirodniho svéta, rostlin
a zvirat? Vénuiji ¢as tomu, abych se zajimal o spoleCenské a ekonomické skutecnosti,
jimz &eli tolik lidi v rGznych ¢astech svéta?

Jak jsem se védomé snazil pe€ovat o stvoreni a tvory? Jak jsem v této péci selhal?
Konzumuiji v nékterych ohledech vic, nez je potfeba?

Co mohu udélat proto, aby byla zjednana naprava ,za historickou i sou¢asnou nabozenskou
nesnasenlivost” a ,za nespravedlnost vuci lidem jiného naboZenstvi, vuci Zenam,
domorodym narodum, lidem chudym a dosud nenarozenym”?

4. Pros o odpusténi toho, jak jsi v péci o Bozi dilo stvoreni a jeho tvory selhal

,KdyZ jsme dukladné prozkoumali své svédomi a byli jsme pohnuti upfimnou litosti, mizeme
vyznat, jak jsme zhresili proti Stvoriteli, proti stvofenému svétu a proti svym bratfim a sestram.”

Pfedloz Bohu vSechny zplsoby, jimiZ jsi selhal v péci o spoleény domov, a pros o odpusténi.
Citis-li se k tomu veden, mizes to, k ¢emu jsi pfemitanim dospél, pfedlozit ve svatosti smifeni,
kter& je onim ,mistem, kde jsme osvobozeni pravdou®.
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5. Usiluj o n4pravu

,KdyZz zkoumame sva svédomi, pak nés litost a vyznani vin naSemu Oftci, ktery je bohaty
milosrdenstvim, vedou k pevnému zaméru napravit svou vinu. Ten se pak musi proménit
v konkrétni zptsoby uvazovani a jednani, které jsou k stvorenému svétu ohleduplinéjsi.”

Pros Boha o milost, abys poznal, jak t& zve klepSimu peCovani o stvofeny svét, o chudé
a o budouci generace lidi. Ve svém poselstvi papez FrantiSek pfedklada toto doporuceni:

,Péce o0 nas spoleény domov je skutek télesného milosrdenstvi a vyZaduje prosta kazdodenni
gesta, kterd se nefidi logikou nasili, vykoristovani a sobectvi. Lze ji pocitovat v kazdém jednéni,
které usiluje o budovani lepSiho svéta... Pomoci neztratit ze zfetele cil nam muze jedina otazka:
Jaky svét chceme zanechat tém, kdo prijdou po nas, détem, které ted’ dospivaji?*“

Jaké zmény mlze$ udélat ve svém osobnim Zzivoté nebo ve svém spolecenstvi, abys lépe
pecoval o spolec¢ny domov vSech stvofenych bytosti a o jeho pfitomné i budouci obyvatele?

6. Uzavii modlitbou

Uzavfi svllj examen tim, ze vzdas diky za milosrdnou lasku, jiz jsi béhem €asu straveného
examenem obdrzel, a pomodli se zavére¢nou modlitbu z papezova poselstvi:

Boze chudych,

pomoz nam zachranit ty, kdo jsou opusténi

a zapomenuti na této zemi,

kdo jsou tak vzacni v tvych ocich...

Boze lasky, ukaz nam nase misto v tomto svéte,
aby nami protékala tva laska

ke vSem tvorim na této zemi.

Boze milosrdenstvi, dej nam pfijmout tvé odpusténi
a Sirit tvé milosrdenstvi po celém nasem spoleéném domové.
Bud’ pochvalen!

Amen



