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POSTNIi REFLEXE 2020: VYZNAVANI EKOLOGICKYCH HRICHU A ROZVIJENI EKOLOGICKYCH CTNOST/

Encyklika Laudato si’ ndm pfipomina, ze ,ekologicka krize je ... vyzvou k hlubokému vnitfnimu obraceni ..., které zahrnuje to, Ze uzname své omyly, hfichy,
chyby a selhani a vede k prociténému pokani a k touze po zméné*“ (217-218). Nedavna Synoda o Amazonii definovala ekologicky hfich jako ,jednani nebo
opomenuti proti Bohu, proti svému bliznimu, proti spole€enstvi a proti Zivotnimu prostfedi.“ Nauka o sedmi hlavnich hfiSich (pycha, lakomstvi, zavist, hnév,
smilstvo, nestfidmost, lenost) nam mize pomoci zjistit, kde jsme se odvratili od svého Stvofitele a jeho stvofeni. Nasledujici odstavce se vénuji jednotlivym
hfichum z uhlu pohledu stvoreni a kazdy z nich je pfifazen k ekologické ctnosti, ktera nam muze pomoci obnovit vztahy a zit v posvatném spolecenstvi (89).

Nad ekologickymi hfichy a ctnostmi mlzete v jednotlivych postnich tydnech rozjimat ve svych rodinach, modlitebnich skupinkach a spolecenstvich.

Tyden EKOLOGICKY HRICH EKOLOGICKA CTNOST UZDRAVUJICI JEDNANI
Tyden 1: PYCHA POKORA POSTI SE
26 unora | Pycha mlize zpUsobit, Ze se stavime na misto | Ctnost pokory nam pfipomina, Zze ,jsme prach Zavaz se k tomu, Ze se v této postni dobé
Boha a dovolujeme si neomezené poSlapavat a do prachu se vratime.“ Jsme tvorové, vzdas$ jedné véci, aby sis pfipomnél svou
jeho stvoreni. (LS 75). Doba postni je ne Stvofitel, a jsme pozvani k Zivotu Uplnou zavislost na Bohu. Posti se tak,
vhodnym ¢asem k tomu, abychom si v hlubokém spolecenstvi se vS§im zivym. abys tim chranil stvofeni, napf. od
uvédomili, kdy a jak klademe sebe do stfedu, zbyte¢ného nakupovani i pouzivani auta,
na misto Boha, a tak poSkozujeme stvoreni. jez vic rostlinné potravy.
Tyden 2: SMILSTVO SEBEOVLADANI MODLI SE VENKU
1. bfezna Smilstvo je, Ze si nékoho nebo néceho Sebeovladani nas zve k tomu, abychom Kdyz travis ¢as modlitbou venku, ucis se
cenime jen pro to, jak se ndm jevi, a pravée stvofeni nechali byt tim, ¢im je, spiSe nez cenit si stvofeni jako Boziho daru, ktery je
kvuli tomu, jak se nam jevi, jej touzime ziskat. abychom se snazili utvaret ho podle toho, sam o sobé posvatny. Odrikej rizenec nebo
Tento hfich nas zbavuje schopnosti co chceme my. Tato ctnost nam muze naslouchej tomu, jak k tobé Blh skrze
vytvaret hlubsi vztahy se stvofenim pomoci utvaret hlubsi vztahy se stvofenim, stvoreni promlouva.
a skrze néj s Bohem. abychom se ucili z jeho moudrosti a cenili si
svého ddvérného spojeni s nim.
Tyden 3: ZAVIST VDECNOST PREDEFINUJ STESTI
8. bfezna V naSich spole€nostech je Stésti asto Vdécnost spociva v uznani, Ze svét je Reviduj svou dosavadni pfedstavu o tom,
spojovano s tim, ze ¢lovék ma nejnovéjsi laskyplny BoZi dar a Ze jsme povolani k tomu, co té ¢ini Stastnym! Zavaz se, Ze si tento
vymozenosti a muzZe si dovolit velké nakupy. abychom Bozi Stédrost tiSe napodobovali tyden nekoupis nic nez to, co naprosto
Tento hfich nas presvéd&uje, Ze naSe Stésti sebeobétovanim a dobrymi skutky (LS 220). nezbytné potfebujes. Stédie davej Zemi
zavisi na tom, co vlastnime, a Ze si mizeme Jak muzeme projevit vdé&nost za to, co je a svému spolecenstvi tim, ze budes
koupit Stésti na ukor omezenych zdroju nam k dispozici? Jak muzeme hojné travit Cas se stvorenim.
planety Zemé. pozehnani, jehoz se nam dostalo,
zanechat tém, kdo pfijdou po nas?




Tyden 4:

15.
bfezna

OBZERSTVi

Obzerstvi, které byva definovano jako pfilisné
jezeni a piti, mizeme vidét v nasi epidemii
plytvani. Kazdy rok je ve svété zmarena
Ci vyhozena asi tietina potravin. Papez
FrantiSek nam pfipomina, Ze ,kdykoli jsou
potraviny vyhazovany, je to, jako by byly
ukradeny ze stolu chudym® (LS 50).

STRIDMOST

Encyklika Laudato si‘ nas zve, abychom
»nahradili plytvani duchem sdileni“ (LS 9).
Vsichni musime spotfebovavat zdroje,
abychom prezili. Mizeme to délat s védomim,
Ze nejsme jedini, kdo tyto zdroje potfebuji,
a ze kdyz si budeme brat vic nez svuj
spravedlivy podil, nezbude nam nakonec nic.

JEZ A PIJ PROSTE

Zkoumej zpUsoby, jak mlzes jist prostéji,
napftiklad rostlinnou potravu z mistnich
zdroju. Jak muzes omezit odpad ve své
domacnosti €i spoleCenstvi? Dokazes se
tento tyden obejit bez napoju v lahvich

¢i plechovkach?

Tyden 5:

22.
brezna

HNEV

Maze byt snadné soudit ¢i dokonce odmitnout
druhé, ktefi nesdileji tvdj zajem o Zemi.
VSimej si mysSlenek a pocitd, které vznikaji,
kdyz druzi odmitaji tvé snahy anebo se zd3,
Ze nechapou tvuj pohled na véc.

TRPELIVOST

Encyklika Laudato si‘ nas zve na velmi
nesnadnou ,cestu dialogu, ktery vyzaduje
trpélivost, sebeovladani a Stédrost, pficemz
vzdy pamatujeme na to, ze ,skute€nost je
vétSi nez nade predstava o ni* (LS 201).

ZACNI ROZHOVOR

Zacni jeden obtizny rozhovor, ktery se tyka
tvé starosti o Zemi. MGze$ tfeba ve svém
spolecenstvi zacit mluvit o energetickém
auditu nebo o odklonu od fosilnich paliv.

Nez takovy rozhovor zacnes, pros o milost

trpélivosti a naslouchani.

Tyden 6:

29.
brezna

LAKOMSTVI

Lakomstvi nas chyta do pasti nasledovani
,l0giky ,pouzij a zahod" ... kv(li neuspofadané
touze spotiebovavat vic, nez kolik je skute¢né

potfeba“ (LS 123). Lakomstvi nas zbavuje

schopnosti pfijmout odpovédnost za svou
vlastni spotfebu a pochopit omezeni Zemé.

DOBROCINNA LASKA

Encyklika Laudato si‘ nam pfipomina, ze
dobroginna laska je formou &tédrosti. ,Laska
ke spole€nosti a nasazeni pro spoleéné dobro
jsou vysadni formou nezistné lasky,
ktera ovliviiuje nejen vztahy mezi jednotlivci,
ale také makro-vztahy, spoleCenské,
hospodarskeé i politické” (LS 231).

ZAPOJ SE

Jak se mlze$ zapojit do dobroginného
jednani pro spole¢né dobro? Zjisti, jaké
mistni sdruZeni se vénuje usili o politické
zmény v souvislosti s klimatickou krizi, a najdi
jeden zplsob, jak ho podpofit.

Tyden 7:
5. dubna

LENOST

Celime riziku, Ze se nechame pohiltit
starostmi kaZzdodenniho Zivota, takZze budeme
prili§ unaveni a nebudeme se snazit jednat
solidarné. Papez FrantiSek varuje pfed touto
~globalizaci Ihostejnosti“ a povzbuzuje nas,
abychom své Zivoty Zili jako odpovéd na
,nafek Zemé a narek chudych® (LS 49).

PRICINLIVOST

Tato ctnost nas povzbuzuje, abychom z(stali
vérni ve svém kazdodennim usili starat se
o nase sestry, bratry a spoleény domov.
Musime celit letargii, ktera nas mlze svadét
k necinnosti, a pfipominat si, ze ,zit nase
povolani byt ochranci BozZiho dila je
podstatnou soucasti ctnostného zivota“
(LS 217).

ZAVAZ SE

Kdyz vstupujes$ do tohoto nejsvatéjsiho
z tydnd, pros o milost pokracovat na cesté
ekologického obraceni, az skon&i doba
postni. Stanov jedno ctnostné jednani,
jimz bude$ nadale zit svUj zavazek
pecovat o spoleény domov.




