POSTNI PRAXE

LATINSKA CIRKEYV (tzv. fimskokatolici) v Ceské republice

Popeleéni stireda

— den piisného pustu, tj. pist od masa a plst 4jmy. Pist od masa od 14-ti let, pist uyjmy 18 — 60 let.
Plist uymy znamena, Ze se Clovek dosyta naji jen jedenkrat za den, pticemz se toleruji jesté dalsi dveé
jidla, avsak ne do sytosti. Vyjimku maji ti, ktefi ze zdravotnich diivodi nemohou pust zachovat bez
negativniho vlivu na své zdravi.

Postni doba

— doba kajici, konkrétni projevy kajicnosti si kazdy ur¢i sam

Velky patek
— den ptisného pustu — viz Popelec¢ni stifeda
Kazdy patek

— pokud neni liturgickd slavnost, ptist od masa nebo vykonani jiného kajiciho skutku navic nebo
néjakd modlitba navic

Pozn.: Bez ohledu na I. nespory, pust trva vzdy az do pulnoci mezi postnim a nasledujicim dnem.

Tradi¢né (jiz zdobrovolnéné)

Popelecni stifeda — ptisny pust

Postni doba - patky a soboty — pfisny pist (na Bilou sobotu kon¢i plist po poledni)
- jednotlivé dny — plst 4jmy

Kvatembrové férie — ptisny pist

Vigilie Seslani Ducha Svatého — piisny pust

Vigilie Nanebevzeti Panny Marie (14. srpna) — pfisny pust

Vigilie VSech svatych (31. Fijna) — pfisny pust

Vigilie Narozeni Pané (24. prosince) — pfisny pust

Kazdy patek — pist od masa a vyvarovani se konkrétnich veselych akci. Kdysi také kazda stieda.

Nedéle a prikazané svatky (ne vsak svatky doby postni) nejsou postnimi dny. Piist od masa
zavazoval od 7 let, piist ujmy od dovrseného 21. roku do zacatku 60. roku. U piistu ujmy stanoveno
konkrétne, Ze se v pripade sytého jidla jedna o obéd a dalsi dvé tolerovand jidla jsou rano a vecer,
obéd a vecere mohou byt zaméneny. Vyjimku z piistu ujmy béhem postni doby meli kromé téch, kteri
ze zdravotnich duvodit nemohou piist dodrzet, také lidé tezce pracujici.

Béhem adventni a postni doby se nekonaji svatby.



RECKOKATOLICKA CIRKEV V CESKE REPUBLICE

Pondéli po Syropustné nedéli (pfed nasi Popele¢ni stfedou) — den ptisn¢ho ptstu. Plist od masa je
navic doprovéazen ptstem od dalSich zivocisnych produktl. Ji se jen jedenkrat za den.

Postni doba (Velky piist — po Syropustné ned¢li) — nejen kazdy patek, ale i kazdou stiedu plst od
masa; kajici obdobi.

Velky patek — den pfisného ptistu. Navic pist od dalSich zivocisnych produktia. Pokud mozno nejist
vibec.

Kazdy patek — pust od masa
14. zari a 29. srpna — pust od masa

24. prosince a 5. ledna — pist od masa a pist ujmy

DalSi postni obdobi:

Filipovka — od svatku sv. Filipa do Vanoc
Petropavlovsky puist — od pondéli po oktavu Seslani Ducha Svatého, tj. pondéli po nasi Slavnosti

wewvr

Uspensky pust — od 1. do 14. srpna

volnica: neni piist

Tradi¢né (jiz zdobrovolnéné)

Po masopustné nedéli (tyden a pil pted nasi Popelecni sttedou) az do VzkrFiSeni — nejist maso (ani
ryby; 25. bfezna a na Kvétnou nedé¢li se ryby jist mohou).

Po syropustné nedéli az do VzkiiSeni — navic nejist ani dal$i zivoc¢isné produkty, vino a olej.
Pond¢li, stfeda a patek jen nevaiend strava. Pondéli po Syropustné nedéli: prisny ptst. Ve Velkém
tydnu jist az po 3. hodin€ odpoledne, a sice nanejvys dvakrat denné, na Velky patek viibec. V sobotu
a nedéli se smi vino a olej, ryba — viz vyse.

DalSi postni obdobi

Podle mirngjsi praxe: Plst od masa a dalSich Zivocisnych produktt navic také (ve sttedu a) v pondéli.
Podle pfisnéjsi praxe: Uspensky pust se zachovaval jako Velky plst. V tomto pfipadé je pak svatek
Proménéni Pané dnem ,,s rybou®, podobné jako Zvéstovani nebo Kvétna nedéle. Petropavlovsky plst
a filipovka jsou postnim obdobim ,,s rybou®. Na petropavlovsky pulst se diive ryba, vino a olej
nepiipoustely, navic se konalo 100 poklon denné. Filipovka podle piisnéjsi praxe: od 4. prosince jako
Velky ptst (v¢€. bez ryby, vina a oleje).

Kazdy patek i stifeda — pokud neni volnica, pist od masa véetné ryb a pust od dalSich Zivoc¢isnych
produktd (mlécné, vejce), dale vina a oleje. Jist az po 3. hodiné odpoledne, nanejvys dvakrat denné.
Diive tento pust platil také v pond€li. Ve vanocnim a velikonocnim obdobi se smi vino a olej.

DalSi postni dny: 5. ledna, 29. srpna, 14. zaii (24. prosince — soucast filipovky).



